Modlitewnik grupy{ -z

Sopot 2013r.

,Wieczernik”

W tym dokumencie znajdziesz niektére teksty modlitw
grupy Odnowy w Duchu Swietym , Wieczernik”.
Zapraszamy do korzystania




Akt po$wiecenia sie Duchowi Swietemu

Duchu Swiety, Boski Duchu $wiatta i mitoci, Tobie po$wiecam moj rozum, serce, wole i calg moja istote, teraz i na
zawsze. Spraw, aby méj rozum byt zawsze postuszny Twoim natchnieniom i by odkrywat Twojg obecnos¢ w Kosciele,
ktory Ty nieomylnie prowadzisz. Niech moje serce zawsze ptonie mitoscig Boga i blizniego, a moja wola niech bedzie
zgodna z wolg Bozg, aby cate moje zycie mogto stac¢ sie wiernym nasladowaniem zycia i cnét naszego Pana i Zbawcy
Jezusa Chrystusa, ktéremu niech bedzie czes¢ i chwata wraz z Ojcem i Tobg na wieki. Amen.

Ojcze nasz i Chwata Ojcu (7 razy) na uproszenie 7 daréw Ducha Swietego

W. Zeslij Ducha Twego, a powstanie zycie,
O. | odnowisz oblicze ziemi.

Médlmy sie: Duchu Swiety, ktéry napetniasz okrag ziemi i przenikasz tajniki naszych serc, odnéw nas swa ozywcza
taskg i spraw, abysmy byli wiernymi swiadkami Twojej prawdy. Ty, ktory mieszkasz w nas, aby wspomagaé naszg
stabos¢, zeslij ogien Twej Bozej mocy, aby oczyscit nas, umocnit i obudzit tesknote za nowg ziemig i nowym niebem.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Hymny do Ducha Swietego

Sekwencja na uroczystos¢ Zestania Ducha Swietego

Przybadz, Duchu Swiety,
Spus¢ z niebiosow wziety
Swiatta Twego strumien.
Przyjdz, Ojcze ubogich,
Przyjdz, Dawco task drogich,
Przyjdz, Swiatto$ci sumien.

0 najmilszy z gosci,
Stodka serc radosci,
Stodkie orzezwienie!
W pracy Ty$ ochtoda,
W skwarze zywa woda,
W ptaczu utulenie.

Swiattosci najswietsza,
Serc wierzacych wnetrza
Poddaj Twej potedze.

Bez Twojego tchnienia
Coz jest wsrod stworzenia,
Jeno ciern i nedze.

Obmyj, co nieSwiete,
Oschtym wlej zachete,
Ulecz serca rane. Nagnij,
co jest harde,

Rozgrzej serca twarde,
Prowadz zabtgkane.



Daj Twoim wierzacym,

W Tobie ufajacym Siedmiorakie dary.
Daj zastuge mestwa,

Daj wieniec zwyciestwa,

Daj szcze$cie bez miary.

Veni Creator Spiritus

O Stworzycielu, Duchu, przyjdz,
Nawiedz dusz wiernych Tobie krag,
Niebieska taske zestac racz
Sercom, co dzietem sg Twych rak.

Pocieszycielem jestes$ zwan,

| Najwyzszego Boga dar,

Tys namaszczeniem naszych dusz,
Zdroj zywy, mitos¢, ognia zar,

Ty darzysz taska siedemkroé,
Bo moc z prawicy Ojca masz,
Przez Boga obiecany nam,
Mowag wzbogacasz jezyk nasz.

Swiattem rozjasnij nasza mysl,
W serca nam mitos$¢ swietg wlej,
| wattg stabos$é naszych ciat
Pokrzep statoscig mocy Twej.

Nieprzyjaciela odpedz w dal

| Twym pokojem obdarz wraz.
Niech w drodze za przewodem
Twym Miniemy zto, co kusi nas.

Daj nam przez Ciebie Ojca znac,
Daj, by i Syn poznany byt,

| Ciebie, jedno tchnienie Dwéch,
Niech wyznajemy z wszystkich sit.

Niech Bogu Ojcu chwata brzmi,

Synowi, ktdry zmartwychwstat,

| Temu, co pociesza nas,

Niech hotd wieczystych ptynie chwat. Amen.

Litania do Ducha Swietego

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami,

Synu Odkupicielu swiata, Boze, zmituj sie nad nami,

Duchu Swiety, Boze, zmituj sie nad nami,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze, zmituj sie nad nami,

Duchu Swiety, Trzecia Osobo Tréjcy Przenaj$wietszej, zmituj sie nad nami,
Duchu Swiety, ktéry od Ojca i Syna pochodzisz, zmituj sie nad nami,



Duchu Swiety, ktéry na poczatku stworzenia $wiata unosites sie nad wodami, zmituj sie nad nami,
Duchu Swiety, ktéry w postaci gotebicy pojawites sie nad Chrystusem w wodach Jordanu, zmituj sie nad nami,
Duchu Swiety, ktéry zstapites na Apostotéw w postaci jezykdw ognistych, zmituj sie nad nami,
Duchu Swiety, ktéry zarem gorliwosci przepetnites serca uczniéw Pariskich, zmituj sie nad nami,
Duchu Swiety, ktéry odrodzite$ nas w wodzie Chrztu $wietego, zmituj sie nad nami,

Duchu Swiety, ktéry nas umocnite$ w Sakramencie Bierzmowania, zmituj sie nad nami,

Duchu Swiety, przez ktérego Bég czyni nas dzieémi Swoimi, zmituj sie nad nami,

Duchu Swiety, ktéry wlewasz mitoé¢ Boskg do serc naszych, zmituj sie nad nami,

Duchu Swiety, ktéry nas uczysz prawdziwej poboznosci, zmituj sie nad nami,

Duchu Swiety, Zrédto radosci, zmituj sie nad nami,

Duchu Swiety, strazniku sumien naszych, zmituj sie nad nami,

Duchu Swiety, obecny w nas przez taske swojg, zmituj sie nad nami,

Duchu Swiety, dawco madroéci i rozumu, zmituj sie nad nami,

Duchu Swiety, dawco rady i mestwa, zmituj sie nad nami,

Duchu Swiety, dawco umiejetnosci i poboznosci, zmituj sie nad nami,

Duchu Swiety, dawco bojazni Bozej, zmituj sie nad nami,

Duchu Swiety, dawco wiary, nadziei i mitosci, zmituj sie nad nami,

Duchu Swiety, natchnienie skruchy i zalu wybranych, zmituj sie nad nami,

Bad? nam mitosciw, przepusé nam, Duchu Swiety.
Bad? nam mitoséciw, wystuchaj nas, Duchu Swiety.
Badz nam mitosciw, wybaw nas, Duchu Swiety.

Od zwatpienia w zbawcze dziatanie taski, wybaw nas, Duchu Swiety,

Od buntu przeciwko prawdzie chrzescijariskiej, wybaw nas, Duchu Swiety,
Od braku serca wobec bliznich naszych, wybaw nas, Duchu Swiety,

Od zatwardziatoici w grzechach, wybaw nas, Duchu Swiety,

Od zaniedbania pokuty, wybaw nas, Duchu Swiety,

Od wszelkich ztych i nieczystych spraw i mysli, wybaw nas, Duchu Swiety,
Od nagtej i niespodziewanej $mierci, wybaw nas, Duchu Swiety,

Od potepienia wiekuistego, wybaw nas, Duchu Swiety,

My grzeszni, Ciebie prosimy, wystuchaj nas Duchu Swiety.

Abys Kosciotem Twoim $wietym rzadzi¢ i zachowac go raczyt, wystuchaj nas Duchu Swiety,
Abys nas w wierze katolickiej utwierdzi¢ raczyt, wystuchaj nas Duchu Swiety,

Aby$ nam wytrwatosci i mestwa udzieli¢ raczyt, wystuchaj nas Duchu Swiety,

Aby$ umysty nasze pragnieniem posiadania nieba natchnaé raczyt, wystuchaj nas Duchu Swiety,
Aby$ w nas godne mieszkanie dla siebie przygotowac raczyt, wystuchaj nas Duchu Swiety,

Abys nas w cierpieniach pocieszyé raczyt, wystuchaj nas Duchu Swiety,

Abys nas w tasce Twojej utwierdzi¢ raczyt, wystuchaj nas Duchu Swiety,

Abys nas wszystkich do zbawienia doprowadzié raczyt, wystuchaj nas Duchu Swiety,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, zmituj sie nad nami.

P.: Stworz, Boze, we mnie serce czyste.
W.: | odnéw we mnie moc ducha.

Médimy sie: Duchu Swiety, ktéry zgromadzite$ wszystkie narody w jednosci wiary, przybadz i napetnij serca Twoich
stug taska Swojg, zapal w nas ogien Twojej mitosci i chron od wszelkiego ztego. Amen.



Nowenna do Ducha Swietego

Modlitwa wstepna:

Duchu Swiety, Boze, ktéry w dniu narodzin Kosciofa raczyte$ zstapi¢ widomie na apostotéw, aby oéwiecié¢ ich rozum,
zapali¢ serca, utwierdzi¢ w wierze i zycie ich uswieci¢, btagamy Cie najgorecej w czasie tej nowenny, abys rowniez
nam raczyt udzieli¢ tych samych daréw dla naszego uswiecenia i wzrostu chwaty Bozej. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Na poszczegdlne dni nowenny:

W pierwszym dniu:

W ostatnim dniu oktawy Swieta Namiotéw, Jezus "zawotat donosnym gtosem: Jesli ktos jest spragniony, a wierzy we
Mnie, niech przyjdzie do Mnie i pije! A powiedziat to o Duchu, ktérego mieli otrzymac wierzagcy w Niego" (J
7,37.39).

ModIimy sie: Panie Jezu Chryste, jak drzewo po przyjeciu wody rozwija sie i przynosi owoce, rowniez i my pragniemy
przyjac taske Ducha Swietego i przynosi¢ owoce cnét. Amen.

W drugim dniu:

Pismo $wiete poucza: "Bég zbawit nas przez obmycie odradzajgce w Duchu Swietym, ktérego wylat na nas obficie
przez Jezusa Chrystusa, Zbawiciela naszego, abysmy usprawiedliwieni Jego taskg, stali sie w nadziei dziedzicami zycia
wiecznego" (Tt 3,5-7).

Maédlmy sie: Boze, ktéry w chrzcie $wietym obficie wylate$ na nas Ducha Swietego, spraw faskawie, aby wspierat On
nasze pragnienie nieba, aby nas zachecat, uczyt, oswiecat, pocieszat, umacniat, leczyt, usprawiedliwiat i zbawiat.
Amen.

W trzecim dniu:

Pismo $wiete poucza: "Wszyscyémy w jednym Duchu zostali ochrzczeni, aby stanowié jedno Ciato: czy to Zydzi, czy
Grecy, czy to niewolnicy, czy wolni. WszyscySmy tez zostali napojeni jednym Duchem" (1 Kor 12,13).

ModIimy sie: Duchu Przenajswietszy, Boze jednosci, zgody i pokoju, btagamy Cie pokornie, abys$ zawsze jednoczyt
wszystkich wierzgcych w Chrystusa w Jego swietym Kosciele. Amen.

W czwartym dniu:

Pismo swiete poucza: "Bdog jest tym, ktéry umacnia nas wespot z wami w Chrystusie i ktdry nas namascit. On tez
wycisnat na nas pieczec i zostawit zadatek Ducha w sercach naszych" (2 Kor 1,21-22).

Médlmy sie: Duchu Swiety, dziekujemy Ci za to, ze nas opieczetowate$ Bozym podobierstwem, ktére jest zadatkiem
szczes$cia wiecznego i wezwaniem do swietosci. Amen.

W pigtym dniu:

Pismo swiete poucza: "Duch przychodzi z pomocg naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba,
sam Duch przyczynia sie za nami w btaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami. Ten zas, ktory przenika serca, zna
zamiar Ducha, wie, ze przyczynia sie za swietymi zgodnie z wolg Boz3" (Rz 8,26-27).

Médlmy sie: Panie Jezu Chryste, dzieki mieszkajgcemu w nas Duchowi Swietemu, modlitwa nasza zdolna jest
ujarzmic szatana i pokusy $wiata, a takze zdolna jest wielbi¢ Ciebie wraz z Ojcem i Duchem Swietym. Amen.



W széstym dniu:

Pismo sSwiete poucza: "Postepujcie wedtug ducha, a nie spetnicie pozadania ciata. Owocem ducha jest: mitos¢,
rados¢, pokaj, cierpliwosé, uprzejmosé, dobroé, wiernosé¢, tagodnos¢, opanowanie. Majac zycie od Ducha, do Ducha
sie tez stosujmy" (Gal 5,16.22.25).

Médlmy sie: Panie, pomnéz w nas wiare w Ciebie i zawsze nas o$wiecaj $wiattem Ducha Swietego, aby$my
postepowali wedtug ducha i cieszyli sie jego owocami. Amen.

W siodmym dniu:

Pismo $wiete poucza: "Czyz nie wiecie, ze ciato wasze jest $wigtynig Ducha Swietego, ktéry w was jest, a ktérego
macie od Boga, i ze juz nie nalezycie do samych siebie? Za wielkg bowiem cene zostaliscie nabyci. Chwalcie wiec
Boga w waszym ciele" (1 Kor 6,19-20).

ModIimy sie: Boze, dopdki zyjemy w ciele, walczymy ze ztem, spraw przeto, abySmy umieli opanowac wszelkie pokusy
i popedy przy pomocy mieszkajacego w nas Ducha Swietego, aby$my zyli wiecznie. Amen.

W 6smym dniu:

Pismo swiete poucza: "Ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato, ani serce cztowieka nie zdotato pojac. jak wielkie
rzeczy przygotowat Bog tym, ktérzy Go mitujg. Nam zas objawit to Bog przez Ducha - Duch przenika wszystko, nawet
gtebokosci Boga samego" (1 Kor 2,919).

Médlmy sie: Przybadz, Duchu Swiety, napetnij serca Twoich wiernych i zapal w nich ogied Twojej mitosci, aby$my
mitowali Boga catym sercem i otrzymali wieczne szczescie. Amen.

W dziewigtym dniu:

Pismo swiete poucza: "Kiedy nadszedt dzien Piecdziesigtnicy, znajdowali sie wszyscy razem na tym samym miejscu.
Nagle dat sie stysze¢ z nieba szum, jakby uderzenie gwattownego wichru, i napetnit caty dom, w ktérym przebywali.
Ukazaty sie im tez jezyki jakby z ognia, ktére sie rozdzielity, i na kazdym z nich spoczat jeden. | wszyscy zostali
napetnieni Duchem Swietym, i zaczeli méwi¢ obcymi jezykami, tak jak im Duch pozwalat méwi¢ (Dz 2,1-4).

Médlmy sie: Duchu Swiety, ktéry sprawites, ze apostotowie moéwili réznymi jezykami, spraw abysmy w zyciu
chrzescijanskim potrafili moéwi¢ jezykiem stéw, jezykiem czyndw, jezykiem przyktadu i wszystkimi mozliwymi
jezykami dla pomnozenia chwaty Bozej. Amen.

Ojcze nasz...

Modimy sie:  Boze, Ty otworzytes nam bramy zycia wiecznego wywyzszajac Chrystusa i zsytajgc nam Ducha

Swietego, spraw, aby tak wielkie dary umocnity nasze oddanie sie Tobie i pomnozyty naszg wiare. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

Wezwania do Ducha Swietego

Duchu Swiety Boze, ktéry od Ojca i Syna pochodzisz, zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety Boze, ktéry wydajesz $wiadectwo o Chrystusie,
Duchu Swiety Boze, ktéry kierujesz losami ludzkosci,

Duchu Swiety Boze, ktéry napetniasz okrag ziemi,

Duchu Swiety Boze, z ktérego wszelka moc pochodzi,

Duchu Swiety Boze, ktéry nauczasz nas swej prawdy,

Duchu Swiety Boze, ktéry przebywasz w naszych sercach,
Duchu Swiety Boze, ktéry przenikasz najskrytsze tajniki serca,
Duchu Swiety Boze, ktéry oswiecasz nasze mysli,

Duchu Swiety Boze, ktéry odradzasz nas duchowo,

Duchu Swiety Boze, mitosierny dawco daréw,



Duchu Swiety Boze, Duchu madrosci i rozumu,

Duchu Swiety Boze, Duchu rady, mestwa i poboznosci,

Duchu Swiety Boze, Duchu bojazni Bozej i roztropnosci,

Duchu Swiety Boze, ktéry napetniate$ Apostotéw odwaznie gtoszacych Chrystusa,
Duchu Swiety Boze, Pocieszycielu nasz drogi,

Duchu Swiety Boze, ktéry oczyszczasz nasze serca,

Duchu Swiety Boze, ktéry nas ozywiasz i czynisz dzie¢mi Bozymi,
Duchu Swiety Boze, odwieczne #rédto pociechy, Duchu Swiety Boze,
Duchu mocy umacniajgcej w naszych troskach,

Duchu Swiety Boze, ktéry prowadzisz nas na drodze doskonatosci,
Duchu Swiety Boze, Duchu ciszy otwartej na Boga,

Duchu Swiety Boze, ozywcze zrédto mocy,

Duchu Swiety Boze, Duchu radosci ptynacej z zycia w Prawdzie,
Duchu Swiety Boze, dawco wiary, pokoju i zarliwosci,

Duchu Swiety Boze, $wiattosci Patriarchéw,

Duchu Swiety Boze, natchnienie Prorokéw,

Duchu Swiety Boze, kierujgcy postuga Apostotdéw,

Duchu Swiety Boze, zwyciestwo meczennikéw,

Duchu Swiety Boze, madrosci wyznawcéw,

Duchu Swiety Boze, czystosci dziewic,

Duchu Swiety Boze, namaszczenie wszystkich $wietych Panskich,
Duchu Swiety Boze, ktdry tworzysz, ozywiasz i uswiecasz Kosciét Chrystusowy.

Przemien nasze wewnetrzne napiecie w swiete odprezenie.
Przemien nasz niepokdj w kojgca cisze.

Przemien nasze zatroskanie w spokojng ufnosc.

Przemien nasz lek w nieugietg wiare.

Przemien naszg gorycz w stodycz Twej taski.

Przemien mrok naszych serc w delikatne swiatto.

Przemien naszg obojetnos¢ w serdeczng zyczliwosc.
Przemien naszg noc w Twoje swiatto.

Przemien zime naszych dusz w Twojg wiosne.

Wyprostuj nasze krzywe drogi, wypetnij naszg pustke.
Oczysc¢ nas z pychy i pogtebiaj naszg pokore.

Rozpal w nas mitos¢, zgas w nas zmystowos¢.

Spraw, abysmy widzieli siebie, jak Ty nas widzisz.

Abysmy mogli pozna¢ Ciebie, jak to obiecates.

| byli szczesliwi wedtug Twego stowa: Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac beds.
Duchu Swiety, Duchu Madrosci, prowad? kaptanéw.

Duchu Swiety, Duchu Swiattosci, oéwiecaj kaptanéw.

Duchu Swiety, Duchu Czystosci, uswiecaj kaptanéw.

Duchu Swiety, Duchu Mocy, wspieraj kaptandéw.



