TEKST MODLITWY GORZKIE ZALE

Chcesz modli¢ sie korzystajac ze smartfona? Czytaj Gorzkie Zale, w wersji na urzadzenia przenos$ne.

Kiedy i jak odprawiamy?
Gorzkie Zale dzieli sie na Zachete i trzy czesci. W kazda niedziele Wielkiego Postu odprawia sie jedng cze$é:

e Zacheta

e Czescl (lilIV Niedziela Wielkiego Postu)

e Czes$cll (i V Niedziela Wielkiego Postu)

e Czesc Il (Il Niedziela Wielkiego Postu i Niedziela Palmowa)

Czytaj takze rozwazania pasyjne, ktdre wzbogacg Twojg modlitwe.

GORZKIE ZALE — ZACHETA

Gorzkie zale przybywaijcie, *
Serca nasze przenikajcie.

Rozptynicie sie, me Zrenice, *
Toczcie smutnych tez krynice.

Stonce, gwiazdy omdlewajg, *
Zatobq sie pokrywajq.

Ptaczg rzewnie Aniotowie, *
A ktozZ Zatos¢ ich wypowie?

Opoki sie twarde krajg, *
Z grobow umarli powstajq.

C4z jest, pytam, co sie dzieje? *
Wszystko stworzenie truchleje!

Na bél meki Chrystusowej *
Zal przejmuje bez wymowy.

Uderz, Jezu, bez odwtoki *
W twarde serc naszych opoki!

Jezu maj, we krwi ran swoich *
Obmyj dusze z grzechéw moich!

Upat serca swego chtodze, *
Gdy w przepasc¢ meki Twej wchodze.

Parafia pw. Zestania Ducha Sw., Sopot | Strona1z9



http://misjonarze.sopot.pl/
http://misjonarze.sopot.pl/gorzkie-zale-tekst-modlitwy/
https://www.brewiarz.katolik.pl/czytelnia/wielki_post_gz.php3

WIELKI POST
GORZKIE ZALE — CzESC |

Te cze$é Gorzkich Zali odprawia sie w | i IV Niedziele Wielkiego Postu.
Czesc | rozpoczyna sie od Zachety.

INTENCJA
Przy pomocy taski Bozej przystepujemy do rozwazania meki Pana naszego Jezusa Chrystusa.

Ofiarowac jg bedziemy Ojcu niebieskiemu na czes¢ i chwate Jego Boskiego Majestatu, pokornie Mu dziekujgc
za wielka i niepojetg mitos$¢ ku rodzajowi ludzkiemu, iz raczyt zesta¢ Syna swego, aby za nas wycierpiat
okrutne meki i Smier¢ podjat krzyzowa. To rozmyslanie ofiarujemy réwniez ku czci Najswietszej Maryi Panny,
Matki Bolesnej, oraz ku uczczeniu Swietych Panskich, ktérzy wyrdzniali sie nabozeristwem ku Mece
Chrystusowej.

W pierwszej czesci bedziemy rozwazali, co Pan Jezus wycierpiat od modlitwy w Ogréjcu az do niestusznego
przed sgdem oskarzenia. Te zniewagi i zelzywosci temuz Panu, za nas bolejgcemu, ofiarujemy za Kosciét
Swiety katolicki, za najwyzszego Pasterza z catym duchowieristwem, nadto za nieprzyjaciét krzyza
Chrystusowego i wszystkich niewiernych, aby im Pan Bdg dat taske nawrdcenia i opamietania.

HYMN

1. Zal dusze &ciska, serce bolesé czuje, *
Gdy stodki Jezus na Smier¢ sie gotuje; *
Kleczy w Ogrojcu, gdy krwawy pot leje, *
Me serce mdleje.

2. Pana $wietosci uczen zty catuje, *
Zotnierz okrutny powrozmi krepuje! *
Jezus tym wiezom dla nas sie poddaje, *
Na smierc¢ wydaje.

3. Bije, popycha ttum nieposkromiony, *
Nielitosciwie z tej i owej strony, *
Za wtosy targa: znosi w cierpliwosci *
Krol z wysokosci.

4. Zsiniate przedtem krwig zachodzg usta, *
Gdy zbrojna zotnierz rekawica chlusta; *
Whnet sie zmienito w ptaczliwe wzdychanie *
Serca kochanie.

5. Oby sie serce we tzy rozptywato, *
Ze Cie, mdj Jezu, sproénie obrazato! *
Zal mi, ach, zal mi ciezkich moich ztoéci *
Dla Twej mitosci!
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LAMENT DUSZY NAD CIERPIACYM JEZUSEM

10.

Jezu, na zabicie okrutne, *
Cichy Baranku od wrogdéw szukany, *
Jezu moj kochany!

Jezu, za trzydziesci srebrnikow *
Od niewdziecznego ucznia zaprzedany, *
Jezu moj kochany!

Jezu, w ciezkim smutku zatoscig, *

Jakos sam wyznat, przed smiercig nekany, *

Jezu maj kochany!

Jezu, na modlitwie w Ogréjcu *
Strumieniem potu krwawego zalany, *
Jezu maj kochany!

Jezu, catowaniem zdradliwym *
Od niegodnego Judasza wydany, *
Jezu maj kochany!

Jezu, powrozami grubymi *
0Od swawolnego zotdactwa zwigzany, *
Jezu mdj kochany!

Jezu, od pospdlstwa zelzywie *

Przed Annaszowym sadem zniewazany, *

Jezu moj kochany!

Jezu, przez ulice sromotnie *
Przed sad Kajfasza za wiosy targany, *
Jezu mdj kochany!

Jezu, od Malchusa srogiego *
Rekga zbrodniczg wypoliczkowany, *
Jezu mdj kochany!

Jezu, od fatszywych dwdch swiadkéw *
Za zwodziciela niestusznie podany, *
Jezu mdj kochany!

Badz pozdrowiony, bagdz pochwalony, *

Dla nas zelzony i pohanbiony. *

Badz uwielbiony! Badz wystawiony! *

Boze nieskonczony!
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ROZMOWA DUSZY Z MATKA BOLESNA

1. Ach!Ja Matka tak zatosna! *
Boles¢ mnie Sciska nieznosna. *
Miecz me serce przenika.

2. Czemus, Matko ukochana, *
Ciezko na sercu stroskana? *
Czemu wszystka truchlejesz?

3. Co mie pytasz? Wszystkam w mdtosci, *
Moéwié nie moge z zatosci, *
Krew mi serce zalewa.

4. Powiedz mi, o Panno moja, *
Czemu blednieje twarz Twoja? *
Czemu gorzkie fzy lejesz?

5. Widze, ze Syn ukochany *
W Ogrdjcu caty zalany *
Potu krwawym potokiem.

6. O Matko, zrédto mitosci, *
Niech czuje gwatt Twej zatosci! *
Dozwdl mi z sobg ptakac.

Ktérys za nas cierpiat rany, *
Jezu Chryste, zmituj sie nad nami!

Ktérys za nas cierpiat rany, *
Jezu Chryste, zmituj sie nad nami!

Ktérys za nas cierpiat rany, *
Jezu Chryste, zmituj sie nad nami!

WIELKI POST
GORZKIE ZALE — CzeSE I

Te cze$é Gorzkich Zali odprawia sie w 11 i V Niedziele Wielkiego Postu.
Czesc Il rozpoczyna sie od Zachety.

INTENCJA

W drugiej czesci rozmyslania meki Panskiej bedziemy rozwazali, co Pan Jezus wycierpiat od niestusznego
przed sgdem oskarzenia az do okrutnego cierniem ukoronowania. Te zas rany, zniewagi i zelzywosci temuz
Jezusowi cierpigcemu ofiarujemy, proszgc Go o pomyslnosé dla Ojczyzny naszej, o pokdj i zgode dla
wszystkich narodow, a dla siebie o odpuszczenie grzechéw, oddalenie klesk i nieszcze$¢ doczesnych,

a szczegdlnie zarazy, gtodu, ognia i wojny.
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HYMN

Przypatrz sie, duszo, jak cie Bog mituje, *
Jako dla ciebie sobie nie folguje. *

Przeciez Go bardziej, niz katowska, dreczy, *
Ztos¢ twoja meczy.

Stoi przed sedzig Pan wszego stworzenia, *
Cichy Baranek, z wielkiego wzgardzenia; *
Dla biatej szaty, ktora jest odziany, *
Gtupim nazwany.

Za moje ztosci grzbiet srodze biczujg; *
Po6jdzimy, grzesznicy, oto nam gotujg *
Ze Krwi Jezusa dla serca ochtody *
Zdréj Zywej wody.

Pycha swiatowa niechaj, co chce, wrézy, *
Co na swe skronie wije wieniec z rézy, *

W szkartat na posmiech, cierniem Krél zraniony, *

Jest ozdobiony!

Oby sie serce we fzy rozptywato, *

Ze Cie, moj Jezu, sproénie obrazato! *

Zal mi, ach, zal mi ciezkich moich ztosci, *
Dla Twej mitosci!

LAMENT DUSZY NAD CIERPIACYM JEZUSEM

Jezu, od pospdlstwa niewinnie *
Jako fotr godzien Smierci obwotany, *
Jezu moj kochany!

Jezu, od ztosliwych mordercéw *
Po slicznej twarzy tak sprosnie zeplwany, *
Jezu maj kochany!

Jezu, pod przysiegg od Piotra *
Po trzykro¢ z wielkiej bojazni zaprzany, *
Jezu moj kochany!

Jezu, od okrutnych oprawcow *
Na sad Pitata, jak zabdjca szarpany, *
Jezu mdj kochany!

Jezu, od Heroda i dworzan, *
Krélu niebieski, zelzywie wysmiany, *
Jezu mdj kochany!
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10.

Jezu, w biatg szate szydersko *

Na wiekszy posmiech i hanbe ubrany, *

Jezu mdj kochany!

Jezu, u kamiennego stupa *
Niemitosiernie biczmi wysmagany, *
Jezu mdj kochany!

Jezu, przez szyderstwo okrutne *
Cierniowym wiericem ukoronowany, *
Jezu mdj kochany!

Jezu, od zotnierzy niegodnie *
Na posmiewisko purpurg odziany, *
Jezu mdj kochany!

Jezu, trzcing po gtowie bity, *
Krélu bolesci, przez lud wyszydzany, *
Jezu mdj kochany!

Badz pozdrowiony, badz pochwalony, *
Dla nas zelzony, wszystek wykrwawiony. *
Badz uwielbiony! Badz wystawiony! *
BoZe nieskoriczony!

ROZMOWA DUSZY Z MATKA BOLESNA

Ach, widze Syna mojego *
Przy stupie obnazonego, *
Rozgami zsieczonego!

Swieta Panno, upro$ dla mnie, *
Bym ran Syna Twego znamie *
Miat na sercu wyryte!

Ach, widze jako niezmiernie *
Ostre gtowe rani ciernie! *
Dusza moja ustaje!

O Maryjo, Syna swego, *
Ostrym cierniem zranionego, *
Podzielze ze mng meke!

Obym ja, Matka strapiona, *
Mogta na swoje ramiona *
Ztozy¢ krzyz Twaj, Synu maj!
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6. Prosze, o Panno jedyna, *
Niechaj krzyz Twojego Syna *
Zawsze w sercu swym nosze!

Ktorys za nas cierpiat rany, *
Jezu Chryste, zmituj sie nad nami!

Ktorys za nas cierpiat rany, *
Jezu Chryste, zmituj sie nad nami!

Ktorys za nas cierpiat rany, *
Jezu Chryste, zmituj sie nad nami!

WIELKI POST — GORZKIE ZALE
Czesc I

Te czeéé Gorzkich Zali odprawia sie w Il Niedziele Wielkiego Postu i w Niedziele Palmowa.
Czesc lll rozpoczyna sie od Zachety.

INTENCJA

W tej ostatniej czesci bedziemy rozwazali, co Pan Jezus wycierpiat od chwili ukoronowania az do ciezkiego
skonania na krzyzu. Te bluznierstwa, zelzywosci i zniewagi, jakie Mu wyrzadzano, ofiarujemy za grzesznikow
zatwardziatych, aby Zbawiciel pobudzit ich serca zbtgkane do pokuty i prawdziwej zycia poprawy

oraz za dusze w czysccu cierpigce, aby im litosciwy Jezus krwig swojg Swietg ogien zagasit; prosimy nadto,
by i nam wyjednat na godzine Smierci skruche za grzechy i szczesliwe w tasce Bozej wytrwanie.

HYMN

1. Duszo oziebta, czemu nie gorejesz? *
Serce me, czemu cate nie truchlejesz? *
Toczy twéj Jezus z ognistej mitosci *
Krew w obfitosci.

2. Ogien mitosci, gdy Go tak rozpala, *
Sromotne drzewo na ramiona zwala; *
Zemdlony Jezus pod krzyzem ukleka, *
Jeczy i steka.

3. Okrutnym katom postuszny sie staje, *
Rece i nogi przebic sobie daje, *
Wisi na krzyzu, bdl ponosi srogi *
Nasz Zbawca drogi!

4. O stodkie drzewo, spusc¢ze nam juz Ciato, *
Aby na tobie dtuzej nie wisiato! *
My je uczciwie w grobie potozymy, *
Ptacz uczynimy.
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5. Oby sie serce we tzy rozptywato, *
Ze Cie, mdj Jezu, sprosnie obrazato! *
Zal mi, ach, zal mi ciezkich moich ztosci, *
Dla Twej mitosci!

6. Niech Ci, mdj Jezu, cze$¢ bedzie w wiecznosci *
Za Twe obelgi, meki, zelzywosci, *
Ktéres ochotnie, Syn Boga jedyny, *
Cierpiat bez winy!

LAMENT DUSZY NAD CIERPIACYM JEZUSEM

1. Jezu, od pospdlstwa niezboznie *
Jako ztoczynca z totry poréwnany, *
Jezu mdj kochany!

2. lezu, przez Pitata niestusznie *
Na $mier¢ krzyzowa za ludzi skazany, *
Jezu mdj kochany!

3. lJezu, srogim krzyza ciezarem *
Na kalwaryjskiej drodze zmordowany, *
Jezu moj kochany!

4. Jezu, do sromotnego drzewa *
Przytepionymi gwozdzmi przykowany, *
Jezu moj kochany!

5. Jezu, jawnie posrod dwu totrow *
Na drzewie hanby ukrzyzowany, *
Jezu maoj kochany!

6. Jezu, od stojacych wokoto *
| przechodzacych szyderczo wysmiany, *
Jezu moj kochany!

7. Jezu, bluznierstwami od ztego, *
Wspotwiszgcego fotra wyszydzany, *
Jezu moj kochany!

8. Jezu, gorzka z6tcig i octem *
W wielkim pragnieniu swoim napawany, *
Jezu moj kochany!

9. Jezu, w swej mitosci niezmiernej *
Jeszcze po $mierci wtdcznig przeorany, *
Jezu moj kochany!
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10. Jezu, od Jozefa uczciwie *

I Nikodema w grobie pochowany, *

Jezu mdj kochany!

Badz pozdrowiony, bgdz pochwalony, *
Dla nas zmeczony i krwig zbroczony. *
Badz uwielbiony! Badz wystawiony! *
Boze nieskoriczony!

ROZMOWA DUSZY Z MATKA BOLESNA

1. Ach, Ja Matka bolesciwa, *
Pod krzyzem stoje smutliwa, *
Serce zatosc¢ przejmuje.

2. 0O Matko, niechaj prawdziwie, *
Patrzac na krzyz zatosliwie, *
Ptacze z Tobq rzewliwie.

3. Juzci, juz moje Kochanie *
Gotuje sie na skonanie! *
Toc i ja z Nim umieram!

4. Pragne, Matko, zosta¢ z Tobg, *
Dzieli¢ sie Twojg zatobg *
Smierci Syna Twojego.

5. Zamknat stodka Jezus mowe, *
Juz ku ziemi sktania gtowe, *
Zegna juz Matke swojq!

6. O Maryjo, Ciebie prosze, *
Niech Jezusa rany nosze *
| serdecznie rozwazam.

Ktérys za nas cierpiat rany, *
Jezu Chryste, zmituj sie nad nami!

Ktorys za nas cierpiat rany, *
Jezu Chryste, zmituj sie nad namil

Ktorys za nas cierpiat rany, *
Jezu Chryste, zmituj sie nad nami!
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